Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Etkinligi (26 Aralik 2018)

isletme ve Ekonomi Kullibii 26 Aralik 2018 tarihinde Isletme Fakiiltesi Konferans Salonu’nda Mindfulness
Etkinligi dizenledi. Etkinlikte, Manisa Karuna Yoga Mindfulness egitmeni Deniz Tirkkan, “hayatimizi ve
kendimizi yargisizca kabullenip segimlerimizi yaparken bu segimleri nasil daha yargisiz, temiz ve empati yoluyla
yapabilecegdimizi” anlatti. Etkinlik sonunda bir mindfulness meditasyonu yaparak katilimcilara unutamayacaklari
bir deneyim yasatt




